
どうして
そう思

お も

うの？
心
し ん

配
ぱ い

なことは
ある？

A

B

C

あらためて
「発

はっ

表
ぴょう

に使
つか

うのは
　やめてほしい。　

写
しゃ

真
しん

もすぐ消
け

して」と
はっきり言

い

うよ

仕
し

方
かた

ないから
ノリを合

あ

わせて、
写
しゃ

真
しん

を使
つか

うことを
認
みと

めるんじゃないかな

発
はっ

表
ぴょう

の前
まえ

までに、
「メンバーしょうかい」の

写
しゃ

真
しん

をこっそり消
け

して、
別
べつ

の写
しゃ

真
しん

に
変
か

えちゃうかも　　

●「やめてほしい」と言
い

っても、聞
き

いて
もらえないかもしれないから、こっそ
り消

け

すしかない。
●発

は っ

表
ぴょう

の時
と き

に、みんなにへんな顔
か お

の写
し ゃ

真
し ん

を見
み

られないですむ。

●みんなにノリの悪
わ る

いやつだと思
お も

われ
なくてすむ。
●みんなが楽

た の

しそうにしているふんいき
をこわさないですむ。

●これ以
い

上
じょう

、みんなに自
じ

分
ぶ ん

のへんな顔
か お

の写
し ゃ

真
し ん

を見
み

られることはなくなるし、
いじられないかもしれない。
●そもそもことわりもなく、人

ひ と

の写
し ゃ

真
し ん

を
撮
と

るのは、よくないと思
お も

う。

●こっそり写
し ゃ

真
し ん

を消
け

して、別
べ つ

の写
し ゃ

真
し ん

に
変
か

えたことがバレた時
と き

、グループの
みんなに責

せ

められるかもしれない。
●写

し ゃ

真
し ん

を消
け

しても、元
も と

の画
が

像
ぞ う

が残
の こ

って
いるので、それを使

つ か

ってこれからも、
ワタルにからかわれるかもしれない。

●これがきっかけで、この先
さ き

ずっとワタ
ルにからかわれるかもしれない。
●写

し ゃ

真
し ん

をずっと消
け

してもらえず、もっと
ほかの人

ひ と

にも見
み

せるかもしれない。
●写

し ゃ

真
し ん

をS
エスエヌエス

NSなどに、のせられるかも
しれない。

●ムキになったとおもしろがられて、よ
けいワタルにからかわれるかもしれ
ない。
●みんなにノリの悪

わ る

いやつだと思
お も

われ
るかもしれない。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことはある？

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を書
か

いてみよう
もし、きみが

ハルカだったらどうする？

考
かんが

えてみよ
う！

※「マンガで考える“みんなのキモチ”　これって、いじめ？」5 巻『ネット・スマホ』「勝手に写真を撮られて」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

年　　　　組　　名前 勝手勝手に写真写真を撮られて撮られて



どうして
そう思

お も

うの？
心
し ん

配
ぱ い

なことは
ある？

A

B

C

ダイキたちに
あやまり、チームプレイを

するようにして、　
仲
なか

間
ま

に入
い

れて
もらうかも  　

自
じ

分
ぶん

の
ゲームスタイルとは
ちがうので、仲

なか

間
ま

に
入
はい

るのはやめておくよ

ダイキたちが
さそってきたら、

「きついことを言
い

わないで
ほしい」と伝

つた

えて
参
さん

加
か

しようかな　

●新
あたら

しい学
が っ

校
こ う

でも、オンラインゲーム
を友

と も

だちといっしょにできる。
●もうきついことを言

い

われずに、オンラ
インゲームをすることができるかもし
れない。

●オンラインゲームは、自
じ

分
ぶ ん

が好
す

きなよ
うにプレイしたいから、転

て ん

校
こ う

前
ま え

の友
と も

だちといっしょにやったほうがいい。
●いっしょにオンラインゲームをすると、
また、ダイキたちからきついことを言

い

われるかもしれない。

●新
あたら

しい学
が っ

校
こ う

でも、友
と も

だちといっしょに
オンラインゲームで遊

あ そ

びたい。
●たしかに、勝

か っ

手
て

に個
こ

人
じ ん

プレイに走
は し

っ
たのは、よくなかったかもしれないか
ら、あやまっておきたい。

●ダイキたちが、すごくおこっていて、
もうさそってこないかもしれない。
●オンラインゲームをすることになって
も、チームの戦

たたか

い方
か た

に合
あ

わせなくて
はならず、ゲームを思

お も

いきり楽
た の

しめ
ないかもしれない。

●新
あたら

しい学
が っ

校
こ う

で、オンラインゲームで
いっしょに遊

あ そ

ぶ友
と も

だちが、ダイキた
ちのほかにいないかもしれない。
●「勝

か っ

手
て

なやつだ」とうわさになり、ク
ラスの人

ひ と

からも仲
な か

間
ま

はずれにされる
かもしれない。

●また、きついことを言
い

われて、つらい
気
き

持
も

ちになるかもしれない。
●オンラインゲームをする時

と き

に、今
い ま

まで
のように、自

じ

分
ぶ ん

の思
お も

うまま自
じ

由
ゆ う

に動
う ご

く
のではなく、チームの戦

たたか

い方
か た

に合
あ

わ
せなくてはならない。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことはある？

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を書
か

いてみよう
もし、きみが

ナオだったらどうする？

考
かんが

えてみよ
う！

※「マンガで考える“みんなのキモチ”　これって、いじめ？」5 巻『ネット・スマホ』「オンラインゲームで熱くなり…」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

年　　　　組　　名前 オンラインゲームオンラインゲームで熱くなり…



どうして
そう思

お も

うの？
心
し ん

配
ぱ い

なことは
ある？

A

B

C

カズマが練
れん

習
しゅう

に
来
こ

なくても気
き

にせず、
リーダーとして

今
いま

までどおりみんなを
引
ひ

っぱりがんばるよ

カズマに
「責

せ

めるつもりは
なかった」と言

い

って
あやまると思

おも

う

しばらくようすを見
み

て
自
し

然
ぜん

ともとに
もどるのを待

ま

つかも

●カズマは、そのうち練
れ ん

習
しゅう

に出
で

てきて、
何
な に

ごともなかったようになるかもしれ
ない。
●カズマが S

エス

N
エヌ

S
エス

の投
と う

稿
こ う

を見
み

て、練
れ ん

習
しゅう

に
来
こ

なくなったのかどうかは、わからな
いから、しばらくようすを見

み

たほうが
いいと思

お も

う。

●カズマにちゃんと話
は な

してあやまれば、
責
せ

めるつもりがなかったことをわかっ
てもらえるかもしれない。
●また、カズマが練

れ ん

習
しゅう

に出
で

てきて、長
な が

縄
な わ

大
た い

会
か い

に向
む

けて、みんなでがんばれ
るかもしれない。

●悪
わ る

気
ぎ

があってS
エス

N
エヌ

S
エス

に投
と う

稿
こ う

をしたわけ
ではないし、ミスが多

お お

いのは「カズマ」
とも書

か

いてないので、あやまらなくて
いいと思

お も

う。
●カズマは本

ほ ん

番
ば ん

にも来
こ

ないかもしれな
い。長

な が

縄
な わ

大
た い

会
か い

でよい成
せ い

績
せ き

をおさめら
れるように、練

れ ん

習
しゅう

しておくほうがいい。

●カズマが、このまま練
れ ん

習
しゅう

に来
こ

ないか
もしれない。
●みんなに「カズマが来

こ

なくなったの
は、ミナトのせいだ」と、責

せ

めつづ
けられるかもしれない。

●カズマに「言
い

いわけだ」と言
い

われて、
ゆるしてもらえないかもしれない。
●カズマがとても傷

き ず

ついていて、あや
まっても、練

れ ん

習
しゅう

に出
で

てこないかもしれ
ない。

●このままカズマが来
こ

ないと、みんなに
「ミナトのせいで、カズマが来

こ

ない」
と責

せ

められるかもしれない。
●長

な が

縄
な わ

大
た い

会
か い

の本
ほ ん

番
ば ん

が近
ち か

いのに、今
い ま

まで
のようにリーダーシップをとって、練

れ ん

習
しゅう

することができないかもしれない。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことはある？

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を書
か

いてみよう
もし、きみが

ミナトだったらどうする？

考
かんが

えてみよ
う！

※「マンガで考える“みんなのキモチ”　これって、いじめ？」5 巻『ネット・スマホ』「SNS の書きこみがきっかけで」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

年　　　　組　　名前 SNSSNSの書きこみ書きこみがきっかけで



どうして
そう思

お も

うの？
心
し ん

配
ぱ い

なことは
ある？

A

B

C

「3人
にん

のグループ
『心

ココ

友
トモ

』はやめて、
4人

にん

で仲
なか

よくしよう」と
伝
つた

えたいな

ミクと仲
なか

よくすることは
あきらめて

3人
にん

で仲
なか

よくするかも

とりあえず「心
ココ

友
トモ

」は
そのままにして、

「ズッ友
トモ

」を盛
も

りあげて
みようかな

●ユナやノアをおこらせず、今
い ま

までの４
人
に ん

の関
か ん

係
け い

でいられるかもしれない。
●ミクもクラスの友

と も

だちとばかり遊
あ そ

ばず
に、また前

ま え

のようにいっしょに過
す

ごす
ようになるかもしれない。

●ユナやノアをおこらせたくない。
●ユナやノアと、３人

に ん

では仲
な か

よくできる
から、このまま自

じ

分
ぶ ん

からは何
な に

もしな
いほうがいいと思

お も

う。
●ミクは、クラスの友

と も

だちもいるから、
きっと大

だ い

丈
じょう

夫
ぶ

だと思
お も

う。

●もとのように、仲
な か

よし４人
に ん

組
ぐ み

でいられ
るかもしれない。
● 3人

に ん

で「心
コ コ

友
ト モ

」をつくって仲
な か

よくし
ていることをミクが知

し

ったら、ショッ
クを受

う

けると思
お も

う。

●この考
かんが

えがバレたら、こざかしいやつ
だと思

お も

われて、今
こ ん

度
ど

は自
じ

分
ぶ ん

が外
は ず

され
るかもしれない。
●「ズッ友

ト モ

」をうまく盛
も

りあげることが
できないかもしれない。

●ミクに悪
わ る

いという気
き

持
も

ちが、ずっと
残
の こ

ってつらいかもしれない。
●本

ほ ん

当
とう

は、ミクとも仲
な か

のいい友
と も

だちで
いたいのに、はなれてしまうかもしれ
ない。

●ミクを外
は ず

したユナやノアを批
ひ

判
は ん

したと
思
お も

われて、今
こ ん

度
ど

は自
じ

分
ぶ ん

が外
は ず

されるか
もしれない。
●ユナやノアをおこらせずに、うまく伝

つ た

えられるか自
じ

信
し ん

がない。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことはある？

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を書
か

いてみよう
もし、きみが

マリエだったらどうする？

考
かんが

えてみよ
う！

※「マンガで考える“みんなのキモチ”　これって、いじめ？」5 巻『ネット・スマホ』「仲よし４人組だったはずなのに」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

年　　　　組　　名前 仲よし４人組仲よし４人組だったはずなのに



どうして
そう思

お も

うの？
心
し ん

配
ぱ い

なことは
ある？

A

B

C

ユウマに
「すぐ写

しゃ

真
しん

を消
け

して」と
言
い

うよ

へたにユウマを
しげきせず、

そのままにするかも

コトネとか、
仲
なか

のよい友
とも

だちに
相
そう

談
だん

するかな

●よい解
か い

決
け つ

方
ほ う

法
ほ う

が、見
み

つかるかもしれ
ない。
●ひとりで悩

な や

んでいるよりも、気
き

が楽
ら く

に
なるかもしれない。

●へたにしげきすると、おもしろがって
写
し ゃ

真
し ん

をほかの人
ひ と

に見
み

せたり送
お く

ったり
してしまうかもしれない。
●何

な に

もなかったようにふるまえば、その
うち忘

わ す

れてくれるかもしれない。

●写
し ゃ

真
し ん

を消
け

してもらえるかもしれない。
●写

し ゃ

真
し ん

をほかの人
ひ と

に見
み

せたり送
お く

ったり
してしまうのではないかという、不

ふ

安
あ ん

がなくなると思
お も

う。

●内
な い

容
よ う

が内
な い

容
よ う

だけに、相
そ う

談
だ ん

しづらい。
●下

し た

着
ぎ

姿
すがた

の写
し ゃ

真
し ん

を送
お く

ってしまったこと
を伝

つ た

えたら、友
と も

だちに引
ひ

かれるかも
しれない。
●ほかの人

ひ と

に、しゃべってしまうかもし
れない。

●ずっと写
し ゃ

真
し ん

を消
け

さずに、持
も

ちつづけ
るかもしれない。
●いつほかの人

ひ と

に、写
し ゃ

真
し ん

を見
み

せたり
送
お く

ったりしてしまうかと思
お も

うと、ずっ
とつらいし、こわい。

●「自
じ

分
ぶ ん

で送
お く

ってきたくせに」と思
お も

われ、
きらわれてしまうかもしれない。
●ムキになっていると、おもしろがられ、
ほかの人

ひ と

に見
み

せたり送
お く

ったりしてしま
うかもしれない。
●「写

し ゃ

真
し ん

を消
け

した」といっても、本
ほ ん

当
とう

に
消
け

してくれたかどうかはわからない。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことはある？

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を書
か

いてみよう
もし、きみが

アイリだったらどうする？

考
かんが

えてみよ
う！

※「マンガで考える“みんなのキモチ”　これって、いじめ？」5 巻『ネット・スマホ』「好きな人に下着姿の写真を…」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

年　　　　組　　名前 好きな人好きな人に下着姿下着姿の写真写真を…




