
どうして
そう思

お も

うの？
心
し ん

配
ぱ い

なことは
ある？

A

B

C

「タケルたちの
はげしい遊

あそ

びに
ついていけない」と

はっきり言
い

うよ

あきらめて、
タケルたちと

遊
あそ

ぶんじゃないかな

放
ほう

課
か

後
ご

、
公
こう

園
えん

に行
い

かずに
家
いえ

に帰
かえ

るかも

●毎
ま い

日
にち

遊
あ そ

ぶようになれば、タケルたちと
いい友

と も

だちになれるかもしれない。
●ヒロキとも、放

ほ う

課
か

後
ご

ずっといっしょに
遊
あ そ

んでいられる。
●放

ほ う

課
か

後
ご

に、ひとりでいなくてすむ。

●タケルたちが、少
す こ

し手
て

かげんして、
遊
あ そ

んでくれるようになるかもしれない。
●いやな遊

あ そ

びをしなくてすみ、ケガをす
る心

し ん

配
ぱ い

もなくなる。

●何
な に

も言
い

わずに、公
こ う

園
え ん

に行
い

かなくなれ
ば、タケルたちとの関

か ん

係
け い

は悪
わ る

くなら
ない。
●いやな遊

あ そ

びをしなくてすみ、ケガをす
る心

し ん

配
ぱ い

もなくなる。

●家
い え

でひとりでいるのは、さみしい。
●放

ほ う

課
か

後
ご

、ヒロキとは今
い ま

までどおり遊
あ そ

びたいのに、それもできなくなる。
●放

ほ う

課
か

後
ご

、用
よ う

事
じ

があっても、公
こ う

園
え ん

の近
ち か

くを通
と お

りづらくなる。

●がまんして、いやな遊
あ そ

びをしなけれ
ばならない。
●はげしい遊

あ そ

びをつづけていると、ケ
ガをしてしまうかもしれない。

●「何
な に

をあまえたことを言
い

ってるんだ」
と相

あ い

手
て

にされず、公
こ う

園
え ん

に行
い

きづらく
なるかもしれない。
●ヒロキがタケルたちと遊

あ そ

ぶなら、ひと
りになってしまうのでさみしい。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことはある？

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を書
か

いてみよう
もし、きみが

アユムだったらどうする？

考
かんが

えてみよ
う！

※「マンガで考える“みんなのキモチ”　これって、いじめ？」4 巻『放課後・休日』「上級生の遊びについていけない」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

年　　　　組　　名前 上級生上級生の遊び遊びについていけない



どうして
そう思

お も

うの？
心
し ん

配
ぱ い

なことは
ある？

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことはある？

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を書
か

いてみよう

A

B

C

はっきり
「ぼくは寄

よ

り道
みち

せずに
帰
かえ

るよ」と伝
つた

えるよ

あきらめて、
タクミたちと

寄
よ

り道
みち

して遊
あそ

ぶかな

少
すこ

しだけ遊
あそ

んで、
「習

なら

いごとがある」と
うそをついて
帰
かえ

ろうかな

●友
と も

だち関
か ん

係
け い

を、こわしたくない。
●ノリが悪

わ る

いやつだと思
お も

われたくない。
●少

す こ

しだけなら、つきあってもがまんで
きるかもしれない。

●家
い え

で、自
じ

分
ぶ ん

の好
す

きなことに時
じ

間
か ん

を使
つ か

える。
●寄

よ

り道
み ち

したくないのに、がまんしてつ
きあうのはいやだ。

●家
い え

で、自
じ

分
ぶ ん

の好
す

きなことに時
じ

間
か ん

を使
つ か

える。
●「寄

よ

り道
み ち

せずに帰
か え

ろう」と言
い

うと、ノ
リの悪

わ る

いやつだと思
お も

われるから、「そ
れならしょうがないね」と思

お も

える理
り

由
ゆ う

にしたほうがいいと思
お も

う。

●うそがばれないために、外
そ と

に出
で

ない
ようにするなど、気

き

をつかわないとい
けない。
●うそがバレたら、みんなに責

せ

められ
るかもしれない。

●自
じ

分
ぶ ん

の時
じ

間
か ん

がもったいない。
●寄

よ

り道
み ち

したくないのに、がまんしてつ
きあわないといけない。
●がまんしてつきあって遊

あ そ

んでも、楽
た の

し
くないと思

お も

う。

●ノリが悪
わ る

いやつだと思
お も

われるかもしれ
ない。
●「じゃあ、これからはひとりで帰

か え

れ
ば」と、仲

な か

間
ま

はずれにされるかもし
れない。

もし、きみが
カケルだったらどうする？

考
かんが

えてみよ
う！ 年　　　　組　　名前

※「マンガで考える“みんなのキモチ”　これって、いじめ？」4 巻『放課後・休日』「いっしょに帰らないとだめ？」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

いっしょいっしょに帰らない帰らないとだめ？



どうして
そう思

お も

うの？
心
し ん

配
ぱ い

なことは
ある？

A

B

C

悪
わる

いのは
ユウキなんだから、

しばらく
ほうっておくかな

ユウキに、
自
じ

分
ぶん

がおこっている
ことを伝

つた

えて、休
やす

んだ
理
り

由
ゆう

を聞
き

くよ

ちょっとずつ
話
はな

しかけて、
いつの間

ま

にか
元
もと

通
どお

りになることを
ねらうかも　

●わだかまりが解
と

けて、前
ま え

のようにいっ
しょに野

や

球
きゅう

ができるかもしれない。
●自

じ

分
ぶ ん

とユウキが前
ま え

のように仲
な か

よくなれ
れば、それをきっかけにチームのふ
んいきが、元

も と

にもどるかもしれない。

●ユウキのほうから、あやまってくるべ
きだと思

お も

う。
●ユウキによそよそしい態

た い

度
ど

を取
と

った自
じ

分
ぶ ん

も悪
わ る

かったのかもしれないと思
お も

うと
つらいから、しばらく考

かんが

えたくない。

●おたがいに本
ほ ん

当
とう

の気
き

持
も

ちを正
しょう

直
じ き

に言
い

うのはしんどいし、わだかまりを解
と

く
自
じ

信
し ん

がない。
●ユウキと、しんどい話

はなし

をせずに、前
ま え

のような友
と も

だち関
か ん

係
け い

になれるかもし
れない。

●ユウキに、相
あ い

手
て

にしてもらえないかも
しれない。
●ユウキが練

れ ん

習
しゅう

に来
く

るようになっても、
おたがい心

こころ

にもやもやした気
き

持
も

ちが
残
の こ

るかもしれない。

●ユウキが、話
はなし

を聞
き

いてくれないかも
しれない。
●１か月

げつ

も経
た

ってから話
はなし

をしても、ます
ますこじれて、ユウキとの関

か ん

係
け い

がもっ
と悪

わ る

くなるかもしれない。

●ユウキと、前
ま え

のような友
と も

だち関
か ん

係
け い

で
いられなくなるかもしれない。
●ユウキがチームをやめてしまうかもし
れない。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことはある？

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を書
か

いてみよう
もし、きみが

ダイチだったらどうする？

考
かんが

えてみよ
う！

※「マンガで考える“みんなのキモチ”　これって、いじめ？」4 巻『放課後・休日』「野球の試合を休んだら…」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

年　　　　組　　名前 野球野球の試合試合を休んだら…



どうして
そう思

お も

うの？
心
し ん

配
ぱ い

なことは
ある？

A

B

C

はっきり
「感

かん

じ悪
わる

いな！」と
言
い

い返
かえ

すよ

「いいよ、
ひとりでやるから」と

言
い

って、
もう相

あい

手
て

にしない

あらためて、
「ちがう学

がっ

校
こう

でも
関
かん

係
けい

ないじゃん。
答
こた

え合
あ

わせしようよ」と
言
い

ってみる　

●勉
べ ん

強
きょう

はひとりでやるものだし、気
き

にし
ていると時

じ

間
か ん

のむだだと思
お も

う。
●マサキたちを相

あ い

手
て

にしなくても、ほか
の西

に し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の子
こ

とは友
と も

だちになれる
かもしれない。

●言
い

われっぱなしだと、気
き

分
ぶ ん

が悪
わ る

いの
で、言

い

い返
か え

してすっきりしたい。
●はっきり言

い

い返
か え

せば、マサキたち西
に し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の子
こ

が、ちょっと反
は ん

省
せ い

するか
もしれない。

●もしかしたら、マサキたち西
に し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の子
こ

と仲
な か

よくなれるかもしれない。
●何

な ん

度
ど

も言
い

うと、そのうち打
う

ち解
と

けてく
るかもしれない。

●マサキに、また答
こ た

え合
あ

わせをことわら
れたら、さらに傷

き ず

つくと思
お も

う。
●しつこいと思

お も

われて、相
あ い

手
て

にされな
かったら、ショックで勉

べ ん

強
きょう

に身
み

が入
は い

ら
ないかもしれない。

●学
が く

習
しゅう

塾
じゅく

にいる間
あいだ

は、ずっとひとりぼっ
ちになるかもしれない。
●答

こ た

え合
あ

わせは、自
じ

分
ぶ ん

でするんじゃな
くて、ほかの子

こ

としたほうが、勉
べ ん

強
きょう

にはなるんだろうなと思
お も

う。

●マサキたち西
に し

小
しょう

学
が っ

校
こ う

の子
こ

との関
か ん

係
け い

が、
もっと悪

わ る

くなるかもしれない。
●さらに言

い

い返
か え

されたら、イライラして
勉
べ ん

強
きょう

に身
み

が入
は い

らないかもしれない。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことはある？

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を書
か

いてみよう
もし、きみが

ナオトだったらどうする？

考
かんが

えてみよ
う！

※「マンガで考える“みんなのキモチ”　これって、いじめ？」4 巻『放課後・休日』「学習塾で仲間はずれに…」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

年　　　　組　　名前 学習塾学習塾で仲間はずれ仲間はずれに…



どうして
そう思

お も

うの？
心
し ん

配
ぱ い

なことは
ある？

A

B

C

練
れん

習
しゅう

に
ついていけるように
なるまでがんばる

先
せん

ぱいに、
「からかいやきびしい
指
し

導
どう

をやめてほしい」と
伝
つた

えるかな　

先
せん

ぱいと
部
ぶ

活
かつ

以
い

外
がい

でも
仲
なか

よくなるように
努
ど

力
りょく

してみるよ

●きびしい練
れ ん

習
しゅう

から解
か い

放
ほ う

される。
●みんなから笑

わ ら

われずにすむ。
●つらい思

お も

いをせず、楽
た の

しくバレーボー
ルがつづけられると思

お も

う。

●うまくなれば、先
せ ん

ぱいに認
み と

めてもらえ
るかもしれない。
●先

せ ん

ぱいは、早
は や

くうまくなるように、指
し

導
ど う

してくれていると思
お も

う。
●ほかの友

と も

だちは、練
れ ん

習
しゅう

についていっ
ているから、自

じ

分
ぶ ん

もがんばりたい。

●先
せ ん

ぱいのからかいが、なくなるかも
しれない。
●もっとやさしく教

お し

えてくれるようにな
るかもしれない。

●先
せ ん

ぱいに、こざかしいと思
お も

われ、さ
らにきびしく指

し

導
ど う

されることになるか
もしれない。
●部

ぶ

活
か つ

以
い

外
が い

で、先
せ ん

ぱいと仲
な か

よくなるよ
い方

ほ う

法
ほ う

が、思
お も

いつかないかもしれない。

●先
せ ん

ぱいにきらわれて、さらにきびしく
指
し

導
ど う

されるかもしれない。
●先

せ ん

ぱいに、指
し

導
ど う

してもらえなくなって、
バレーボールがうまくならないかもし
れない。

●体
た い

力
りょく

の上
う え

でも気
き

持
も

ちの上
う え

でも、きつ
い状

じょう

態
た い

がつづく。
●練

れ ん

習
しゅう

がきびしいのはしかたないけれ
ど、レシーブの構

か ま

えをからかうのは、
ちょっとちがう気

き

がする。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことはある？

自
じ

分
ぶ ん

の意
い

見
け ん

を書
か

いてみよう
もし、きみが

マナだったらどうする？

考
かんが

えてみよ
う！

※「マンガで考える“みんなのキモチ”　これって、いじめ？」4 巻『放課後・休日』「先ぱいには逆らえない？」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

年　　　　組　　名前 先ぱい先ぱいには逆らえない？逆らえない？




