
① 考
かんが

えてみよう！ 　もし、きみがアユムだったらどうする？　 A B C の中
なか

に、自
じ

分
ぶん

と近
ちか

い考
かんが

えがあれば、
　　　　　　　　　  ◯でかこもう。それ以

い

外
がい

の考
かんが

えがある人
ひと

は「その他
た

」に書
か

いてみよう。

② 話
はな

し合
あ

おう！ 　ほかの人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いて、感
かん

じたことや、わかったことを書
か

いてみよう。

　　 　　　　　　 考
かんが

えが変
か

わった人
ひと

は、どう変
か

わったのかも書
か

いてみよう。

③ 自
じ

分
ぶん

たちのこととして考
かんが

えよう！

 　このマンガのような問
もん

題
だい

が自
じ

分
ぶん

たちに起
お

こらないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいだろう？

●えらんだ理
り

由
ゆう

や、心
しん

配
ぱい

なことを書
か

いてみよう。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことや、気
き

になることはある？

A 「タケルたちの
はげしい遊

あそ

びに
ついていけない」と

はっきり言
い

うよ

B
あきらめて、
タケルたちと

遊
あそ

ぶんじゃないかな

C
放
ほう

課
か

後
ご

、
公
こう

園
えん

に行
い

かずに
家
いえ

に帰
かえ

るかも

その他
た

年　　　　組　　名前

※「マンガで考える “ みんなのキモチ ”　これって、いじめ？」4 巻『放課後・休日』　「上級生の遊びについていけない」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

上級生上級生の遊び遊びについていけない



① 考
かんが

えてみよう！ 　もし、きみが カケルだったらどうする？　 A B C の中
なか

に、自
じ

分
ぶん

と近
ちか

い考
かんが

えがあれば、
　　　　　　　　　  ◯でかこもう。それ以

い

外
がい

の考
かんが

えがある人
ひと

は「その他
た

」に書
か

いてみよう。

② 話
はな

し合
あ

おう！ 　ほかの人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いて、感
かん

じたことや、わかったことを書
か

いてみよう。

　　 　　　　　　 考
かんが

えが変
か

わった人
ひと

は、どう変
か

わったのかも書
か

いてみよう。

③ 自
じ

分
ぶん

たちのこととして考
かんが

えよう！

 　このマンガのような問
もん

題
だい

が自
じ

分
ぶん

たちに起
お

こらないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいだろう？

●えらんだ理
り

由
ゆう

や、心
しん

配
ぱい

なことを書
か

いてみよう。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことや、気
き

になることはある？

A はっきり
「ぼくは寄

よ

り道
みち

せずに
帰
かえ

るよ」と
伝
つた

えるよ　

B
あきらめて、
タクミたちと

寄
よ

り道
みち

して遊
あそ

ぶかな

C
少
すこ

しだけ遊
あそ

んで、
「習

なら

いごとがある」と
うそをついて
帰
かえ

ろうかな

その他
た

年　　　　組　　名前

※「マンガで考える “ みんなのキモチ ”　これって、いじめ？」4 巻『放課後・休日』　「いっしょに帰らないとだめ？」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

いっしょいっしょに帰らない帰らないとだめ？



① 考
かんが

えてみよう！ 　もし、きみがダイチだったらどうする？　 A B C の中
なか

に、自
じ

分
ぶん

と近
ちか

い考
かんが

えがあれば、
　　　　　　　　　  ◯でかこもう。それ以

い

外
がい

の考
かんが

えがある人
ひと

は「その他
た

」に書
か

いてみよう。

② 話
はな

し合
あ

おう！ 　ほかの人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いて、感
かん

じたことや、わかったことを書
か

いてみよう。

　　 　　　　　　 考
かんが

えが変
か

わった人
ひと

は、どう変
か

わったのかも書
か

いてみよう。

③ 自
じ

分
ぶん

たちのこととして考
かんが

えよう！

 　このマンガのような問
もん

題
だい

が自
じ

分
ぶん

たちに起
お

こらないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいだろう？

●えらんだ理
り

由
ゆう

や、心
しん

配
ぱい

なことを書
か

いてみよう。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことや、気
き

になることはある？

A 悪
わる

いのは
ユウキなんだから、

しばらく
ほうっておくかな　

B
ユウキに、

自
じ

分
ぶん

がおこっている
ことを伝

つた

えて、休
やす

んだ
理
り

由
ゆう

を聞
き

くよ　

C ちょっとずつ
話
はな

しかけて、
いつの間

ま

にか
元
もと

通
どお

りになることを
ねらうかも　

その他
た

年　　　　組　　名前

※「マンガで考える “ みんなのキモチ ”　これって、いじめ？」4 巻『放課後・休日』　「野球の試合を休んだら…」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

野球野球の試合試合を休んだら…



① 考
かんが

えてみよう！ 　もし、きみがナオトだったらどうする？　 A B C の中
なか

に、自
じ

分
ぶん

と近
ちか

い考
かんが

えがあれば、
　　　　　　　　　  ◯でかこもう。それ以

い

外
がい

の考
かんが

えがある人
ひと

は「その他
た

」に書
か

いてみよう。

② 話
はな

し合
あ

おう！ 　ほかの人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いて、感
かん

じたことや、わかったことを書
か

いてみよう。

　　 　　　　　　 考
かんが

えが変
か

わった人
ひと

は、どう変
か

わったのかも書
か

いてみよう。

③ 自
じ

分
ぶん

たちのこととして考
かんが

えよう！

 　このマンガのような問
もん

題
だい

が自
じ

分
ぶん

たちに起
お

こらないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいだろう？

●えらんだ理
り

由
ゆう

や、心
しん

配
ぱい

なことを書
か

いてみよう。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことや、気
き

になることはある？

A
はっきり

「感
かん

じ悪
わる

いな！」と
言
い

い返
かえ

すよ

B
「いいよ、

ひとりでやるから」と
言
い

って、
もう相

あい

手
て

にしない　

C あらためて、
「ちがう学

がっ

校
こう

でも
関
かん

係
けい

ないじゃん。
答
こた

え合
あ

わせしようよ」と
言
い

ってみる

その他
た

年　　　　組　　名前

※「マンガで考える “ みんなのキモチ ”　これって、いじめ？」4 巻『放課後・休日』　「学習塾で仲間はずれに…」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

学習塾学習塾で仲間はずれ仲間はずれに…



① 考
かんが

えてみよう！ 　もし、きみがマナだったらどうする？　 A B C の中
なか

に、自
じ

分
ぶん

と近
ちか

い考
かんが

えがあれば、
　　　　　　　　　  ◯でかこもう。それ以

い

外
がい

の考
かんが

えがある人
ひと

は「その他
た

」に書
か

いてみよう。

② 話
はな

し合
あ

おう！ 　ほかの人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いて、感
かん

じたことや、わかったことを書
か

いてみよう。

　　 　　　　　　 考
かんが

えが変
か

わった人
ひと

は、どう変
か

わったのかも書
か

いてみよう。

③ 自
じ

分
ぶん

たちのこととして考
かんが

えよう！

 　このマンガのような問
もん

題
だい

が自
じ

分
ぶん

たちに起
お

こらないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいだろう？

●えらんだ理
り

由
ゆう

や、心
しん

配
ぱい

なことを書
か

いてみよう。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことや、気
き

になることはある？

A
練
れん

習
しゅう

に
ついていけるように
なるまでがんばる

B
先
せん

ぱいに、
「からかいやきびしい
指
し

導
どう

をやめてほしい」と
伝
つた

えるかな

C
先
せん

ぱいと
部
ぶ

活
かつ

以
い

外
がい

でも
仲
なか

よくなるように
努
ど

力
りょく

してみるよ　

その他
た

年　　　　組　　名前

※「マンガで考える “ みんなのキモチ ”　これって、いじめ？」4 巻『放課後・休日』　「先ぱいには逆らえない？」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

先ぱい先ぱいには逆らえない？逆らえない？




