
① 考
かんが

えてみよう！ 　もし、きみがアカリだったらどうする？　 A B C の中
なか

に、自
じ

分
ぶん

と近
ちか

い考
かんが

えがあれば、
　　　　　　　　　  ◯でかこもう。それ以

い

外
がい

の考
かんが

えがある人
ひと

は「その他
た

」に書
か

いてみよう。

② 話
はな

し合
あ

おう！ 　ほかの人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いて、感
かん

じたことや、わかったことを書
か

いてみよう。

　　 　　　　　　 考
かんが

えが変
か

わった人
ひと

は、どう変
か

わったのかも書
か

いてみよう。

③ 自
じ

分
ぶん

たちのこととして考
かんが

えよう！

 　このマンガのような問
もん

題
だい

が自
じ

分
ぶん

たちに起
お

こらないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいだろう？

●えらんだ理
り

由
ゆう

や、心
しん

配
ぱい

なことを書
か

いてみよう。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことや、気
き

になることはある？

A モモカたちのことは
気
き

にせずに
野
や

球
きゅう

やサッカーを
して遊

あそ

ぶかな

B
モモカたちに

「なんでそんなことを
言
い

うの？」と
きっぱり言

い

うよ　

C
学
がっ

校
こう

では
女
じょ

子
し

の友
とも

だちとも
遊
あそ

ぶようにする

その他
た

年　　　　組　　名前

※「マンガで考える “ みんなのキモチ ”　これって、いじめ？」2 巻『グループ』　「男女で遊んでは、いけないの？」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

男女男女で遊んで遊んでは、いけないの？



① 考
かんが

えてみよう！ 　もし、きみがセイヤだったらどうする？　 A B C の中
なか

に、自
じ

分
ぶん

と近
ちか

い考
かんが

えがあれば、
　　　　　　　　　  ◯でかこもう。それ以

い

外
がい

の考
かんが

えがある人
ひと

は「その他
た

」に書
か

いてみよう。

② 話
はな

し合
あ

おう！ 　ほかの人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いて、感
かん

じたことや、わかったことを書
か

いてみよう。

　　 　　　　　　 考
かんが

えが変
か

わった人
ひと

は、どう変
か

わったのかも書
か

いてみよう。

③ 自
じ

分
ぶん

たちのこととして考
かんが

えよう！

 　このマンガのような問
もん

題
だい

が自
じ

分
ぶん

たちに起
お

こらないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいだろう？

●えらんだ理
り

由
ゆう

や、心
しん

配
ぱい

なことを書
か

いてみよう。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことや、気
き

になることはある？

A このままあおりを
受
う

け入
い

れて、
ドッジボールで

遊
あそ

びつづけるかな

B
「ドッジボールは

したくない」と
はっきり伝

つた

えるよ

C
「体

たい

調
ちょう

が悪
わる

い」と
ごまかして

ドッジボールを
しないかも

その他
た

年　　　　組　　名前

※「マンガで考える “ みんなのキモチ ”　これって、いじめ？」2 巻『グループ』　「ドッジボールであおられて」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

ドッジボールドッジボール であおられてあおられて



① 考
かんが

えてみよう！ 　もし、きみがサキだったらどうする？　 A B C の中
なか

に、自
じ

分
ぶん

と近
ちか

い考
かんが

えがあれば、
　　　　　　　　　  ◯でかこもう。それ以

い

外
がい

の考
かんが

えがある人
ひと

は「その他
た

」に書
か

いてみよう。

② 話
はな

し合
あ

おう！ 　ほかの人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いて、感
かん

じたことや、わかったことを書
か

いてみよう。

　　 　　　　　　 考
かんが

えが変
か

わった人
ひと

は、どう変
か

わったのかも書
か

いてみよう。

③ 自
じ

分
ぶん

たちのこととして考
かんが

えよう！

 　このマンガのような問
もん

題
だい

が自
じ

分
ぶん

たちに起
お

こらないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいだろう？

●えらんだ理
り

由
ゆう

や、心
しん

配
ぱい

なことを書
か

いてみよう。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことや、気
き

になることはある？

A
これからも３人

にん

で
仲
なか

よくしているのを
見
み

せつけちゃうかも

B 応
おう

援
えん

団
だん

のメンバーと
仲
なか

よくするヒナタに
ムカついてやったと
打
う

ち明
あ

けてあやまる

C
３人

にん

でプリクラを
撮
と

ったことにはふれず、
これ以

い

上
じょう

何
なに

もしないかな　

その他
た

年　　　　組　　名前

※「マンガで考える “ みんなのキモチ ”　これって、いじめ？」2 巻『グループ』　「プリクラで仲間はずし」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

プリクラプリクラで仲間はずし仲間はずし



① 考
かんが

えてみよう！ 　もし、きみがユアだったらどうする？　 A B C の中
なか

に、自
じ

分
ぶん

と近
ちか

い考
かんが

えがあれば、
　　　　　　　　　  ◯でかこもう。それ以

い

外
がい

の考
かんが

えがある人
ひと

は「その他
た

」に書
か

いてみよう。

② 話
はな

し合
あ

おう！ 　ほかの人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いて、感
かん

じたことや、わかったことを書
か

いてみよう。

　　 　　　　　　 考
かんが

えが変
か

わった人
ひと

は、どう変
か

わったのかも書
か

いてみよう。

③ 自
じ

分
ぶん

たちのこととして考
かんが

えよう！

 　このマンガのような問
もん

題
だい

が自
じ

分
ぶん

たちに起
お

こらないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいだろう？

●えらんだ理
り

由
ゆう

や、心
しん

配
ぱい

なことを書
か

いてみよう。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことや、気
き

になることはある？

A
「からかうのは

やめて」と
はっきり言

い

うよ

B
がまんして

からかわれなく
なるのを待

ま

つかも

C
逆
ぎゃく

に悪
わる

口
ぐち

で
言
い

い返
かえ

すんじゃ
ないかな

その他
た

年　　　　組　　名前

※「マンガで考える “ みんなのキモチ ”　これって、いじめ？」2 巻『グループ』　「容姿をいじられて…」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

●●容姿容姿をいじられていじられて…



① 考
かんが

えてみよう！ 　もし、きみがミユだったらどうする？　 A B C の中
なか

に、自
じ

分
ぶん

と近
ちか

い考
かんが

えがあれば、
　　　　　　　　　  ◯でかこもう。それ以

い

外
がい

の考
かんが

えがある人
ひと

は「その他
た

」に書
か

いてみよう。

② 話
はな

し合
あ

おう！ 　ほかの人
ひと

の考
かんが

えを聞
き

いて、感
かん

じたことや、わかったことを書
か

いてみよう。

　　 　　　　　　 考
かんが

えが変
か

わった人
ひと

は、どう変
か

わったのかも書
か

いてみよう。

③ 自
じ

分
ぶん

たちのこととして考
かんが

えよう！

 　このマンガのような問
もん

題
だい

が自
じ

分
ぶん

たちに起
お

こらないようにするには、どんなことに気
き

をつけたらいいだろう？

●えらんだ理
り

由
ゆう

や、心
しん

配
ぱい

なことを書
か

いてみよう。

どうしてそう思
おも

うの？

心
しん

配
ぱい

なことや、気
き

になることはある？

A 「告
こく

白
はく

ドッキリで
人
ひと

をからかうのは
やめようよ」と
はっきり言

い

うよ

B エイタにそっと
声
こえ

をかけて、
告
こく

白
はく

ドッキリに
参
さん

加
か

したことを　
あやまるかな　

C
今
いま

さら自
じ

分
ぶん

が
何
なに

をしても
変
か

わらないから、
だまっているかも　

その他
た

年　　　　組　　名前

※「マンガで考える “ みんなのキモチ ”　これって、いじめ？」2 巻『グループ』　「告白ドッキリをしかけたら…」（小峰書店／監修 藤川大祐、絵 早川世詩男）より

告白ドッキリ告白ドッキリをしかけたら…




